An rau ram lam cham kinh nguyét cé ding
hay khong?

Rau ram la kiéu rau gia vi hay gap trong cac do an ctia nguoi Viét déi véi huong vi dac trung va dac
tinh néng. Tuy nhién, thi cd cac kién thitc cho biét rau ram c6 thé khién kinh dén tré. Vay cé ding
rau ram khién chdm kinh khong? Ching ta sé Cung nhau tim hiéu vé c6ng dung clia rau ram déi véi
"dén d6" cung voi mot s6 cach gay tré kinh an toan, hiéu qua trong bai van sau day.

Loi khuyén tlr chuyén gia ngay tai phong kham chat lwgng Théai Ha tai website
https://thaihaclinicblog.webflow.io/ huéng dan van dé diéu chinh chu ky kinh nguyét nhat thoi la
y mudn hay gap tai rat nhiéu nir lic sap danh cho céc chuyén du lich quan trong hodc mot sé su kién
dac biét. Trong dan gian, khong it nguoi truyén tai nhau rang cé thé an rau ram gay kinh nguyét dén
tré. Nhung ma, thuc té hién nay khéng cé day da bang chimg khoa hoc dé khang dinh hiru hiéu 1am
cho kinh nguyét dén tré cta rau ram. Do d6, viéc 1dy thao duoc hoac bat ky gidi phap nao dé diéu
chinh chu ky cén phai dya vao tw van y t€ nham han ché chi phoi dén sitc khoe sinh san.

tac dung cua rau ram

Chia sé tlr Theo 10i khuyén tir chuyén gia y té trén website & phong kham tai s6 11 Thai Ha tai
website https://benhvienhanoi.edu.vn/ hwéng dan Rau ram khéng chi la 1 gia vi pho bién trong
&m thuc Viét dang may rau ma con duoc biét téi d6i véi rat nhiéu téc dung trong y hoc c6 truyén va
hién dai. Véi mot s6 d6i twong dudng chét cling nhu tinh chat tuyét doi, rau ram da tung duoc tim
hiéu rong rai va ching minh liéu cé cong dung trong van dé ho tro diéu tri rat nhiéu chimg bénh.

duéi day la cac cong dung tiéu biéu clia rau ram:
Theo thong tin tiry hoc cé truyén

Rau ram c6 cong dung trlir phong han, hoat huyét va tiéu doc, giup chira tri nhitng dau hiéu nhén biét
lanh bung, dau tic khop.

 Rau ram con duoc st dung dé chita tri day bung, kho khéan tiéu ciing nhw dau dén da day, gia
tdng tinh hinh mat can bang tiéu hoa.

e Tinh dau rau ram dugc ing dung trong viéc tri gau, gitp cho rira ray da méi dau.

e Rau ram cé nguy co giam sut dau, chéng viém ciing nhw khang khuén, gitp stc chita cac bénh
viém nhiém cung v6i lam diu mot s6 cho bi thwong trén bé mat da.

 Rau ram ciing duoc st dung trong van dé chita ia chay, kho khan tiéu, ngtra da, thay d6i vong
kinh cung véi tri tri.

* Dua trén nhiing bai thuéc dan gian, 14 cung véi hat rau ram con duoc st dung dé giup stc diéu
tri ung thw va mot s6 ban khoan bén ngoai da nhw mun nuéc.

Rau rdam liéu c6 cong dung tro gitp tri mot sé triéu chimg lanh bung, dau titc khop
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Theo nhuw'y té hién dai

Rau ram liéu c6 hoat tinh khang khudn manh mé, gitp tiéu diét rat nhiéu loai virus, vi riat cung véi
nam, gom ca vi khuén Helicobacter pylori cling nhw Herpes simplex.

e cOng dung nang cao tiéu hda ctua rau ram vo cung ro rét nho truy cap axit oxalic thi c6 trong
doi twong cua ching, giap cho giam st day bung, khong dé tiéu cung v6i cam gidc dau bung.

 Rau ram con duoc dung dé tri mot s6 bénh da liéu nhw ghé 16 cung véi héc lao nho dang nhap
ddc tinh sat trung cung véi khang viém cua no.

e Mat khéc, rau ram con giip sttc cham soc da, gitp cho rira ray da, xéa b6 mun nhot cung véi
thu nho 16 chan 16ng nho dac thu tiéu doc cling nhw chéng viém.

o d6i voi dac diém loi tiu, rau ram gitp cho tdng cuong chitc nang théan, gidi doc nguoi va rira
ray gan.

» mot khao sét cling cho biét rang, chiét ban tlr rau ram c6 thé giup gia tang hoat dong tinh duc,
gia tdng chat lwong chuyén chan goéi danh cho co thé khde manh.

Nho déc tinh tiéu doc va chong viém, rau ram tro gitp phuc vu da, lam sach da, loai b mun nhot

nhu vay, rau ram khong chi c6 chitc ndng trong viéc tang cuong stitc khde khai quat ma lai tro giap
chira rat nhiéu cau héi sitc khoe khong giong nhau. Nhung ma, dé€ dat két qua wu viét, nén st dung
rau ram dung bién phap va doi véi liéu so lwong thich hop.

An rau ram khién cham kinh nguyét cé diung khong?

mot s6 nguon kién thitc cho biét &n rau ram c6 nguy co nguy hiém téi nhitng ngay kinh nguyét. Tuy
nhién, khong cé nghién cttu hop ly nao khang dinh rang rau ram cé kha nang gay kinh dén muén 1
cach an toan cung véi hiéu qua. Viéc dung rau ram véi muc tiéu diéu chinh nhitng ngay kinh nguyét
khong duoc khuyén khich do thiéu bang ching phu hop ciing nhu tiém &n kha néng déi véi sttc khoe
sinh con.

R4t nhiéu nguoi van dé van dé an rau ram khién cho mudn kinh c6 phai khong?
liéu cé can sw dung rau ram dé lam kinh dén tre khong?

viéc dung rau ram dé thay d6i vong kinh chd nén khuyén khich. Rau ram liéu cé dac tinh néng va c6
kha nadng tac dong t6i sic khoe sinh con cla ca chi em phu nit va nam giéi. Luc dung qua nhiéu, rau
ram cé kha nang gay nén cac phan ing phu nang nhw mat kinh, bién déi noi tiét cung véi tham chi
khién cho tdng nguy co vo sinh.

Bai vi thé, nit gidi can tranh 1y rau ram Néu chua cé sw chi dinh cu thé tir bac si. Tuyét doi, cac chi
em thi c6 c4u hoi vé sitc khde phu san hay dang c6 thai cang can phai trénh dung rau ram dé bao vé
sttc khée sinh san ctia chinh minh. Van dé st dung rau ram nén duoc tién hanh 1 cach can than ciing
nhu & cdp do phi hop dé khong gay nén hai danh cho nguoi.
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Luu y khi lay rau ram

Dung d6i véi liéu lwong hop ly: Chi nén 1dy rau ram nhu 1 ki€u gia vi trong mot s6 mén an, tranh tiéu
thu doi véi so luong 16n hay thuong xuyén.

o Tham khdo y kién chuyén gia y té: Trudc khi 4p dung bat cit cadch nao dé thay déi nhitng ngay
kinh nguyét, can tham khdo y kién chuyén gia hay béc siy khoa dé giir gin an toan ciing nhu
hitu hiéu.

e Khong dung thay thé danh cho bién phap y té: Rau ram tranh dwoc sit dung nhu mot giai phap
thay thé cho mot s6 phwong phép y té timg duoc ching minh hitu hiéu trong van dé thay doi
vong kinh.

Téng quat lai, Du rau ram c6 nhimg cong dung nhat dinh trong y hoc tuy nhién van dé dung rau ram
khién cho mudn kinh khong can phai la cach duoc khuyén khich. Nit gi6i can luu y dung rau ram
khoa hoc va khdao séat kj luong nhiing cach khéc biét nhu thudc ngira thai dé thay déi chu ky kinh.
Trude khi st dung bat ¢t cadch nao, viéc tham khao y kién bac si chuyén khoa ludn la diéu can thiét
dé dam bao sttc khoe.



