Pau tic tinh hoan nhung khong sung c6 nguy
hiém khong?

Bénh dau tinh hoan cé kha nang do phé bién nguyén nhan, gém chan thuong, u thén, thoat vi, nhiém
trung cung v6i pho bién binh 1y khac. M6t s6 tinh hudng 1a bénh ly nhe nhung cling c6 thé 1a trang
thai nén duoc gitp dé y té€ khan cap.

Tim hiéu chung dau tinh hoan

dau & tinh hoan cé thé nguy hiém t6i bat ky ai c6 tinh hoan, tai moi ltta d9 tudi. Tinh hoan la b phan
sinh san bé hinh trimg. Chiing nam phia bén trong biu, 1a mot ti da méng phia sau "cau bé". Toi da
céc doi tuong liéu cé gidi dac diém la ddng may rau thoi diém méi sinh déu c6 hai tinh hoan, ting
tinh hoan tai bén trai va bén phai biu.

lic ban dau tinh hoan, cdm gidc dau & mot hay ca hai tinh hoan. Tuy vay, con cadm gidc dau cé thé ko
thuc s dén tlr tinh hoan. Con cam gidc dau c6 kha nang téi tir mot bd phan khac phia trén co thé, d6
la bung hay hang. Céi cam gidc dau nay duoc goi la dau quy chiéu.

dau ¢ tinh hoan c6 thé giai doan dau hay man tinh. Giai doan dau c6 nghia 1a bénh 1y viing manh dot
ngot, nang cao nhanh va trong mot thoi gian. Man tinh titc la con cam gidc dau tdng dan trong it lau
dai. Tinh hoan chita rong rai day than kinh nhay cdm véi cdm giéc, c6 thé lam cho bénh dau tinh
hoan nhiéu hon.

Dau hiéu tinh hoan bi dau
Nhiing triéu ching khac c¢é kha nédng tiép dién cung véi bénh dau tinh hoan bao gom:

V&t bam tim: V&t bam tim c6 kha nang xuat hién tai biu cua ban dwdi lac bi chan thuong tai tinh
hoan.

e M6t non va non: cdm thay khé chiu & da day va/hodc néon mira c6 thé 1a dau hiéu cta nhiéu
nguyén nhan gay ra tinh hoan bi dau, gom chan thuong, bénh viém tinh hoan hay cuc than.

e Sung tdy: Sung hodc mot viém viém cé kha nang xuat hién tai biu ctia ban. Biu clia ban c6 thé
gap phai déi mau (do, tim, nau hay den). Sung c6 thé 1a dau hiéu cla chan thuong hay nhiém
trung.

e Sot: Sot tao thanh cung véi dau & tinh hoan hay la triéu chimg cia nhiém khuan.

 Vuoéng mac di ti€u: cuc than cé kha nang lam ban bénh tiéu nhiéu lan. Ching ciing cé thé gay
nén cam gidc dau buét thoi diém ban di ti€u hodc c¢é mau trong nuoc déi (ti€u mau).

Nguy hiém cé thé gap lic bénh dau tinh hoan

Chuyén gia c6 kha nang chita tri thanh cong hau hét cac truong hop dau ¢ tinh hoan. Mac du vay,
truong hop nhiém khudn khéng duoc chita tri d6 1a chlamydia hodc trang thai nghiém trong thi du
xoan tinh hoan c6 khad nang gay nén thuong tén tin goc cho tinh hoan cung véi biu. Piéu dé c6 kha
nang anh hudng téi xac suat c6 con. Xoan tinh hoan gay ra hoai ti c6 kha nang gay ra nhiém trung
chi phoi tinh mang.
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Thoi diém nao can thay bac si?
Hay téi tham kham chuyén gia néu:
Ban cam thay thi c6 sdi u phia trén biu;
e Ban bi sot;
e Biu thi c6 mau d6, néng thoi diém cham téi hay mém;
e Thoi gian gan day ban tung cham s& hitu bénh nhéan bi quai mac phai.
Ban can dén phong kham chuyén khoa khan cap néu tinh hinh dau tinh hoan cla ban:

Hinh thanh dot ngot hoac dau don dit doi;

e T4t nhién maét non hoac noén;
e La do 1 chédn thuong gay dau dén hay néu phong to xay ra dudi 1 gio.

Nguyén do dau o tinh hoan

Chén thwong hay thuong ton tinh hoan c6 thé gay cam gidc dau, nhung ma bi dau tinh hoan hay la
két qua cua nhing khic mac y té bat budc duoc tri. Bao gom:
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Thuong ton day than kinh biu béi binh than kinh ddy thdo duong;
e Nhiém trung mao tinh hoac bénh viém tinh hoan, do chlamydia gay nén ra;
e Hoai tr do xo0an tinh hoan hodc chan thuong tinh hoan dimg nén diéu tri;
e Tran dich tinh mac (hydrocele), rd rang boi hién tuwong sung biu;
e Thoat vi ben;
e Viém than;
 Binh ly spermatocele;
e Tinh hoan an;
» Gian mach mau thung tinh.

Trong mot s6 tinh huéng, dau tinh hoan c6 thé do mitc d6 bénh rat 16n goi la xoan tinh hoan. Trong
giai doan nay, nguon ché tao mau gitup tinh hoan bi cat dut, vi vdy co thé dan t6i thuwong ton mo.

Xoan tinh hoan la mot cap citu y té nén duoc chita tri ngay dé phong tranh ton thwong tinh hoan. Cap
do nay phé bién hon tai con trai trong tudi tir 10 dén 20.

Dau tinh hoan hiém khi vi ung thw tinh hoan dan dén. Ung thw tinh hoan hay gay ra 1 khoi hon trén
tinh hoan va luon ko cam giac dau.

Xoan tinh hoan 1a 1 tinh hinh binh ly tram trong dan t6i bi dau tinh hoan

Kha nang dau tinh hoan
bat ky ai c6 tinh hoan tai tat ca lita tudi déu cé kha nang dau tinh hoan.
ly do lam cho nang cao kha nang bi bénh dau ¢ tinh hoan

nhung ban cé kha nang c6 thé bi dau tinh hoan cao hon gia du ban lao ddng nang nhoc hoéc choi
nhiing moén thé thao s& manh (béng chay, bong da, khic coén cau, béng vot, vo thuét).

Cach két luan va chira tri dau ¢ tinh hoan

Téau chdy nguyén do dan dén dau & tinh hoan la budc dau tién dé chi dinh tri. Chuyén gia sé tham
kham sttc khde ciing nhw dé nghi nhiing xét nghiém.

Kham

Trong khi tham khém sttc khde, chuyén gia s& xem xét tinh hoan, &n vao ching dé kiém tra coi c6
sung, cam giac dau cung véi nhitg bién d6i & da hoac ko. Mot vai nghiém phép c6 thé duoc tuan thi
0 bung va héng cua ban.

Kiém tra

D& tham khdm nhiém khuén, chuyén gia sé bat budc dung nudc dai.

Truong hop y bac si nghi ngo rang ung thw dan téi cdm gidc dau, ban c6 kha nang phai xét nghiém
huyét dé tham kham cdc chi s6 AFP, HCG ciing nhw LDH.

Hinh anh hoc

Mot trong s6 céac hinh anh hoc phé bién nhat dé tham kham tinh huéng dau tinh hoan 1a v cing am.
Thtr khong xam 1an nay dung séng 4m thanh dé gay ra hinh dnh bén trong tinh hoan cé thé phat hién



nhimg thuong tén, khac thuong cling nhw khéi cuc. Rat &m Doppler mau c6 thé gitp phat hién céc
van dé vé mach mau trong truong hop xoan tinh hoan.

Nhing kiém tra hinh anh khéc cé kha nang dwoc bat budc néu bat budc thém kién thic hoac chuan
mac phai cho phau thuét:

Chup cat 16p vi tinh (CT scan);

e Chup cbng hudng tur (MRI).
Tham khdm mdu dé tu nguyén do dan t6i bénh dau tinh hoan
Cach chira dau ¢ tinh hoan tac dung tot

Céc truong hop duoc béc si chi dinh 1a khong bat budc cham séc y té dac biét c6 kha nang dwoc chira
tai nha véi cac phuong phap sau:

St dung quan thé duc hay céc hé tro biu;

e Chuom dé4 dé gidm sung & biu;

e Tam nudc am;

e Tro giup tinh hoan thoi gian nam véi bi quyét dat mot dong khan cudén duéi biu cta ban;

* St dung thudc gidm st dau hay khong ké don thi du acetaminophen hay ibuprofen dé giam
sut dau don.

Mang con dau dén quan quai hon, ban nén nhén sw ho tro tir y bac si. Sau thoi diém béc sy phdong
doén nguyén nhan dan dén con dau dém, ho sé c6 kha nang chi ra cach chira tri. Van dé chira tri cé
kha nang bao gom:

Thudc dé tri viém trung;

« Tiéu phdu dé thao xoan tinh hoan vi nhw ban gap phai xoan tinh hoan;
* Giai phdu dé thay d6i tinh hoan an;

e Thudc khéng sinh giam dau;

o Gidi ph4u dé giam lang dong dich trong tinh hoan.

Ché do sinh hoat va ngan chan dau ¢ tinh hoan
Ché tinh trang sinh hoat:
Nghi ngoi: trwong hop ban dang tinh hoan bi dau, hay nghi ngoi va gidm thiéu van dong lo lang.

e Chuom lanh: Dat mot ti chuwom lanh vao vung cam gidc dau trong chimg khoang 15 - 20 phut
moi khi, ¢6 kha nang gitp suy gidm cam giac dau cung voi sung.

e Tro gitp tinh hoan: d6i v6i nhitng nguoi dau & tinh hoan vi viém tinh hoan, s& hitu dai giup dd
tinh hoan c¢6 kha néng giup gidm dau dén cung véi tdng cuong su thod thich.

e Gidm thi€u di lai manh: Trong giai doan dau & tinh hoan, han ché van dong manh cung véi
gidm thi€u cdc van dong dan téi cing thang khu vuc tinh hoan.

 Gidm thi€u quan hé: han ché van dong tinh duc trong giai doan bi dau tinh hoan dé giup d&
phuc hoi cung véi han ché lam cho tdng dau don.

* Giit gin vé sinh c4 nhan: duy trl ving tinh hoan sach sé& cung véi kho rdo. Hay dung nuéc am dé
rira vung tinh hoan va gidm thiéu st dung céc chat tdy rira manh hay san pham gay nén kich
thich.



Luu y rang dau & tinh hoan cé thé 1a ddu hiéu ctia mdt s6 khic méc rat 16n hon. Vi nhu ban gap dau
tinh hoan kéo dai, tram trong, hay cung véi cac triéu chimg khac nhu sung, do, sot, mét non hay nén,
hay tham khao y kién béc si ngay tap lu d€ dwoc kham cling nhw phong doan chuén x4c.

Nguoi tinh hoan bi dau can han ché cac hoat dong gay cang thang lén tinh hoan
Ché giai doan dinh dudng:

Ché do an udng khong phai la yéu t6 quan trong trong van dé chira tinh hoan bi dau mién phi. Mac
du vay, mot ché do an lanh manh c6 kha nang ho trg cong doan khéi phuc cling nhw tang cuong stc
khde chung. Duéi day la mot vai 10i luu y vé khau phan an uéng gitp bénh nhan cam giac dau tinh
hoan:

Tranh nhitng mén an gay ra viém: lam giam tiéu thu nhitng mén an dan téi viém nhiém nhw la thuc
phadm sém, thuc pham dung rong rai dang, mén an ché bién sén cling nhw dé an liéu c6 dudng chat
béo bdo hoa cao. Thay tdi do, tap trung 1én moén an twoi ngon va khong ndu thi du rau xanh, trai cay,
ngli coc nguyén hat cung véi ngudn protein lanh manh d6 la ca, gia cam ko da, dau cling nhw hat.

e Gia tang tiéu thu hoat chédt chong viém: cho thém hoat chat ngan ngtra viém ty nhién do la
nu6e ép nha dam, dau cd, hat chia cling nhw gia vi d6 la nghé va gumng tuoi c6 thé cé loi trong
viéc suy gidm nhiém trung va gitup dé sw phuc hoi.

 Udng di nudc: gilt gin ban uéng da nuwdc hang ngay dé duy tri sw can bang nuéc trong nguoi.
Nudc giup cai pha doc t6 va gitp dé cong doan phuc hoi.

* Gidm thiéu caffeine ciing nhw con: nhitng dudng chat kich thich dé la caffeine c6 kha nang
khién cho ting cap do cang thang va gay nén kich tmg. Lam gidm tiéu thu caffeine tir ca phé,
tra cung voi nuéc ngot c6 ga. Mat khac, budc phai lam gidm hodc han ché st dung con, bdi nd
c6 thé dan dén anh hudng tiéu cuc dén tinh mang tong thé.

e Can d6i khdu phan an: Hay gitt mot ché do an can déi va day du dinh duéng. Gom cé nhilng
nhém thuc phdm hang dau dé 1a rau xanh, hoa qua, ngti c6c nguyén hat, protein tir ca, thit gia
cam ko da, dau va hat. Pam bao ban cung cap du vitamin va khoang dinh duéng giup nguoi.

o Tudn thu chi dan tlr bac si: ting truong hop bénh dau tinh hoan cé thé c6 ly do ciing nhw dé
nghi diéu tri riéng. Boi vay, can thiét 1a lam theo chi dan va 1oi khuyén tir y béc si hodc y bac si
dinh dudng cua ban.

Phuong phap phong ngura tinh hoan bi dau lei ich tot

Chang hé toan b céc truomg hop tinh hoan bi dau déu cé kha ndng phong trdnh duoc, tuy nhién thi
c6 mot s6 Goi y ban c6 khd nang tudn theo dé gidm cac nguyén nhan co ban dan dén con dau nay,
bao gom:

St dung quan 4o bé tro thé duc thé thao dé tranh chan thuong tinh hoan.

e Lam chuyén d6 an toan, gom cé ca viéc sit dung bao cao su.

o Ty kiém tra tinh hoan ctia ban méi thang 1 1an d€ nhan biét céc thay d6i hay u cuc.

« Khién trong bang quang hoan toan thoi di€m ban di dai d€ cho ngan nglra nhiém khudn duong
tiét niéu.



