Teo tinh hoan la gi? N6 c6 gay nguy hiém cho
sitc khoe nam ¢iéi hay khong

Teo tinh hoan la tinh trang tinh hoan gap phai thut lai. Mang mot s6 ly do tiém &n din dén teo tinh
hoan, cé thé gom c6 1d0 hda, nhiém trung cling nhw mot vai bénh ly khéc.

Tim hiéu tong quat teo tinh hoan

Tinh hoan la hai tuyén sinh san phai manh, hinh trimg, nam trong tdi biu titc khac dudi dwong vat.
Chiéu dai tinh hoan théng thuong & nguoi 16m 1én 1a 5 cm, rong 2 cm cung véi cao 3 cm. Khoang
trong tinh hoan binh quéan tai nguoi bénh 16m la chung khoang 18 ml.

Teo tinh hoan nhac t6i tinh hinh tinh hoan cta ban mac phai co lai, nghia la kich c¢& tinh hoan sé
khong to hon binh thuong, cé kha nang nhin thdy & 1 hay ca hai tinh hoan. Tui biu cat tinh hoan la
mot co quan man cam mang nhiét, nhiém vu cht yéu cta biu la diéu chinh nhiét mic d6 bén canh
tinh hoan, n6 dép Gng véi phuong phép tut lai lic nhiét mic d6 lanh va gidn chay lic nhiét cap do
phét trién thanh &m hon. Piéu d6 nhiéu lic lam cho ban ¢ cam gidc nhu tinh hoan cta chinh minh
to hoac bé hon binh thuong.

tuy nhién, teo tinh hoan ndi téi sy tut rut thuc qua trinh tai tinh hoan chit khong hé & biu cta ban.

Viéc nay c6 kha nang vi mét s6 nguyén do, goém cé lao héa, chan thuong, nhitng binh tiém &n hoac
cham mang mot vai héa chat.

Dau hiéu teo tinh hoan
nhitng dau hiéu cuing véi biéu hién cia teo tinh hoan
triéu ching dac trung nhat cua teo tinh hoan la qua trinh tut rat cua 1 hoac ca hai tinh hoan. Tuy
nhién, phu thudc t6i do tudi va tinh hinh cia méi nguoi, ma cé thé cé nhiing triéu ching khéac kém
theo.
déi véi teo tinh hoan trudc tudi day thi, cé thé phat hién céc biéu hién mang nhu:
Kich c¢& "cau nho" 16n hon;
e thiéu 16ng mat hodc 16ng mu.

gia du teo tinh hoan dién ra sau tudi day thi, cac triéu ching khac cé kha nang gom:
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Tinh hoan mém;
e kich thich ham muon tinh duc thap hon;
e gidm sut khai s6 Iwong co bap;
e VO sinh;
e gidm l6ng mat hoac long mu.
vi nhu teo tinh hoan do 1 bénh ly tiém an, ban cé thé bat gap nhing hién twong khac nhu:

Pau dén & tinh hoan;

e Viém;
o Sot;
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e MmOt non.

Teo dan dau tinh hoan c6 kha ndng Bat mi mot binh tiém &n d6 la xoan tinh hoan hoac ung thu tinh
hoan

nguy hiém cé kha nang thay lic mac teo tinh hoan
céc nguy hi€ém c6 thé bat gap khi teo tinh hoan la:

V6 sinh: Tinh hoan vé6i hai nhiém vu cap thiét la cung img hormone testosterone va tinh dich. Gia du
tinh hoan gap phai teo thi nhiig chitc nang nay sé bi nguy hiém, va dac thu nghiém trong khi teo ca
hai bén tinh hoan.

* rdi loan cwong duong: rdi loan cuong duong, hodc bat luc, ¢6 kha nang tiép dién bdi thiéu hut
testosterone do tinh hoan san xuat.

 Ung thw tinh hoan: nhiing d6i twong gap phai teo tinh hoan nén duwoc dé y chat ché vé binh ly
ung thu tinh hoan.

e cau hdi tdm ly: Tinh hoan gap phai teo c6 thé dan t6i cac thac mac vé tdm sinh ly, gay ra mat
di ty tin & nam gioi.

thoi di€ém nao nén thay bac si?
binh thuong, 1 doi twong cé kha nang tw nhan thitc duogc kich thudc va hinh dang binh thuong tinh
hoan cta ho. Bat budc truong hop ban nhén biét mot hay ca hai tinh hoan cia minh tré nén bé hon

dang nhac, hiéu qua nhat ban bat budc t6i thay va noi chuyén s& hitu chuyén gia cang sém cang uy
tin tot.

Nguyén nhan teo tinh hoan

v6i nhiéu nguyén nhan khéng giéng nhau c6 thé dan téi teo tinh hoan, tlr tinh hinh 140 hda gitp t6i
céc bénh ly tiém an khéc. Nhitng nguyén do &y cé kha nang bao gom:

tudi

Theo thoi gian, tinh hoan sé bat dau teo dan. Pay la 1 giai doan ngdu nhién do co thé ché tao it
testosterone hay it tinh trung hon sau thoi gian cé con dai diém.

su bién mat can bang ciia hormone
bién m4t can véi noi tiét t6 doi khi c6 thé gay teo tinh hoan. Vi nhw c¢6 thé & trong hién twong bat nén
phén phéi it testosterone hon, tinh hoan sé teo lai. M6t s6 ly do tiém &n gay bién mat can véi
hormone bao gom:
Phuong phap thay testosterone;

 udng estrogen;

* Anabolic steroids (steroid déng hda), hay dung dé tang van dong sitc khde va co bap;

e mot s6 loai thudc khong giong.
bi viém tinh hoan

bénh viém tinh hoan la tinh trang nhiém khuén g4y dau dén va viém nhiém & tinh hoan. Nguyén
nhén la vi nhiém trung vi khuén hoac vi rit, bao gom:



Chlamydia (mot binh 1y truyén nhiém qua con duong tinh duc);
e binh lau;
e virut duwong rudt gay nén bénh (trong truong hop lam chuyén dé qua nhitng duong hau mon);
e nhiém trung dang tiét niéu;
e gidi phau dang tiét niéu;
o dung 6ng théng (nhw 6ng thong tiéu).
binh khac
mot s6 binh 1y hodc tinh trang nhiém trung c6 kha nang lam tang kha nang teo tinh hoan, gom quai
bi cung v6i HIV. Véan dé tri ¢6 kha nang cho dao nguoc tinh hinh teo tinh hoan tuy vay cling cén ct
theo dén mrc d6 nghiém trong cta tinh trang teo.

dung rwou qua do

déu dan uéng nhiéu ruou cé thé lam gidm ndéng mitc do testosterone. Ngoai ra, dung da dang ruou
cling cd kha nang dan dén ton thwong mo tinh hoan dan téi teo tinh hoan.

St dung rwou qua muc c6 thé dan dén teo tinh hoan

Xoan tinh hoan

Xoan tinh hoan xay ra thoi diém tinh hoan xoay gay ra xoan day néi tinh hoan s& hiru phan con lai
cta duong sinh san. Bén canh ddu hiéu sung cling nhw dau, xoan tinh hoan con gay nén bién mat s
luong mau dén nudi tinh hoan. Vi thé, gia du dung nén diéu tri kip thoi, van dé bién mat oxy cung véi
luu lwong mau c6 thé gay nén teo tinh hoan dit diém.

Gian tinh mach thung tinh

Déy la tinh hinh nhiing mach méu chay qua ving biu phét trién thanh gian ra, hay chi xay ra tai tinh
hoan bén trai. Trong rong rai tinh hudng, 1 nguoi bénh khong nhan biét chinh minh gap phai gidn
mach mau thung tinh vi ko gay ra bat ci triéu chimg nao. Tuy nhién, mot s6 tinh huéng cé kha néang
nhén biét tinh hoan bén qua mang vé khong to hon so véi théng thuong.

Ung thu tinh hoan

Trong mot vai it tinh hudng, ung thu tinh hoan c6 kha nang gay teo tinh hoan.

Kha nang teo tinh hoan

nguodi nao c6 thé mac teo tinh hoan?

dang may rau da s6 do tudi déu cd thé bi teo tinh hoan, phu thudc téi nguyén do ma nhiing déi tuong
nguy co sé khong giong nhau. Vi du dé 1a teo tinh hoan do hién twong ldo héa sé luén xuéat hién & dan
ong 16m tudi. Hoac teo tinh hoan do nhiém trung hay dién ra & con trai trong do tuéi lam chuyén dé.
yéu to khién cho tang kha nang mac teo tinh hoan

nhiing ly do nguy co c¢6 kha nang khién cho nang cao nguy co mac teo tinh hoan bao gom:

Quaé trinh tang cuong cua tudi tac;



e dung ruou qua muc;

 Hut thuéc 13;

e s& hitu lam theo nhimng mo tai tinh hoan;

o Tién st gia dinh c6 nguoi mac teo tinh hoan;

e dung thudc hoac chat cho thém (vi du vi du steroid dong hoa).

Dung qué nhiéu steroid déng hoéa c6 thé dan tdi teo tinh hoan

Bi quyét chan doan va chira teo tinh hoan

phuong phap xét nghiém cung voi phong doan teo tinh hoan

théng thuong, bac si sé bat dau chan dodn teo tinh hoan bang phwong phap dat tdm su vé théi quen
séng cling thi du tién st binh ly cta ban. Y béc si cling cé thé hdi vé nhiing loai thuéc ma ban dang
dung.

ké tiép, viéc thuc hién kham tinh hoan la can thiét, y bac si sé xem xét nhiing dac thu dudi cta tinh
hoan:

Kich cao;

 Hinh dang;
e Cau truc;
e cap do chac.

Cudi cong, béc sy cé thé yéu cadu mot vai kiém tra b6 sung dé gitp dinh vi ly do dan dén teo tinh
hoan. Céc xét nghiém c6 kha ndng bao gom:

Rat &m tinh hoan dé xem xét nhimng khéc thuong cdu tric cling nhw 1a luu s6 luong huyét.
e kiém tra mau dé phan héi tinh hinh nhiém khuén.
o tham kham swabs test hodc nwdc gidi d€ tim nhing binh phét tdn qua duong tinh duc.
* xét nghiém néng d6 hormone.

phuong phap chira teo tinh hoan

viéc diéu tri teo tinh hoan sé phuc thudc 1én ly do co ban gay nén teo tinh hoan. Cac phuong phap
chita tri c6 kha nang bao gom:

Khéng sinh dé diéu tri nhiém trung trung;

o thay dai 16i song;
« ki thuat hormone;
* giai phau, dac trung trong trudng hop xoan tinh hoan.

néu 1 bénh nhéan dwoc phat hién sém teo tinh hoan ciing nhw diéu tri cang kip thoi cang tot thi tinh
trang teo tinh hoan c6 thé dao nguoc. Mot vai truomg hop chdng han nhw xodn tinh hoan, phai duoc
diéu tri ngay 14p tirc d€ gidm thiéu thuong ton tinh hoan tan gdc.

Xoan tinh hoan can dwoc phat hién kip thoi va phau thuat théo xoan lién dé ngan ton thuong tinh
hoan dit diém



Ché do an uong va phong tranh teo tinh hoan

cac 10i song cé thé cho ban giam thiéu dién tién ctia teo tinh hoan

chinh sach sinh hoat:

gilr gin mot ché d6 an uéng khoa hoc c6 kha nang gidm thi€u dién tién cua teo tinh hoan, nhw 1a nhu:
Khong hut thuoc 13;

e han ché dung ruou;

o Ty tham khédm ciing nhw phéat hién teo tinh hoan dé duoc khdm cung vdi chita tri cang sém
cang tot;

e truomg hop ban hoac doi twong than trong gia dinh ban bi quai gap phai, hdy tich cuc chita kip
thoi dé c6 khd nang dao nguoc tinh trang teo tinh hoan.

ché do dinh dudng:

viéc gilt mot ché d6 an uéng hau hét, lanh manh 1a can thiét dé gilr gin tinh mang cta ban. Vi nhw
ban la di chuyén vién hay mang luyén tap thé thao cling nhu st dung nhiing chat bé sung, bat budc
van dung y kién clia chuyén gia dé cé thé giam thiéu teo tinh hoan bédi st dung thudc hay chat cung
cap ko thich hop.

cach ngan ngtra teo tinh hoan loi ich tét

khong phai thoi diém nao ciing c6 thé phong ngira duoc tinh trang teo tinh hoan, dac trung 1a & céc
ly do chua thé ddo nguoc duoc vi du qué trinh 140 hda. Tuy nhién, viéc gilr gin mot théi quen sinh
hoat tot cho sitc khde, khong hut thudc 14, lam gidm ruou, ko sit dung thudc cling nhw chat cung cép
1 bi quyét thiéu ki€ém soat, ¢d kha nang cho giam thiéu dwoc mot s6 1y do gay teo tinh hoan. Pong
thoi, hdy chi y phong tranh cac bénh ly lan truyén qua duong tinh duc véi phuong phap lam chuyén
ay st dung cac bién phéap an toan (st dung bao cao su). Quan trong hon hét, ban nén nhén thic duoc
nhiing nguyén do nguy co ciing nhw tim kiém su giup d& y khoa néu bat gap bat ci triéu chimg teo
tinh hoan nao.



