Sui mao ga ¢ nam gioi: Dau hiéu va cach diéu
tri hiéu qua

Bénh sui mao ga tai dan 6ng c6 kha nang nguy hai 16n téi tinh mang sinh san cling nhw gay nén
nhiéu anh huéng nguy hiém, anh hudng stc khée nguoi bénh vi du ung thw "cau nhd", 16 dit, ...
truong hop khong duoc can thiép ciing nhuw chita kip thoi. Hay cung VNVC tim hiéu ré hon.

Mot. Bénh sui mao ga ¢ phai manh la sao ?

Bénh sui mao ga & nam gidi la bénh lay nhiém qua duwong tinh duc, do nhiém virus HPV tai bénh
nhéan dan dén. Mang ph6 bién chiung virus HPV khac nhau, trong dé chang vi rit phé bién gay nén
bénh sui mao ga ddc biét 6 ciing nhw 11. Bénh sui mao ga & dan 6ng cé kha nang hinh thanh dwdi
déng hinh vi du sup lo, mao ga va hay gap hau nhu & co quan sinh san ban nam, luéi, duong miéng,
mat,... bénh sli mao ga tai nam gi¢i thuong xuat hién trong tuéi sinh san, & bénh nhéan s hitu 16
sinh hoat lam chuyén d6 khong duoc bao vé hoac quan hé sd hitu nhiéu ban tinh.

Bénh sui mao ga ¢ canh may rau lay qua nhitng duong nao ?

Bénh sui mao ga & nam gidi c6 thé 1ay truyén qua nhiéu con dang, song phé bién nhat van la lan
truyén qua giao hop. Bat ky ai mang van dong tinh duc déu c6 thé viém méau virus nay khi quan hé
qua nhing con duong am hd, 16 dit hoac nguy hiém nhat 1a miéng. S& dung bao cao su giltp suy giam
nguy co lay lan vi rat, tuy vay boi "do mua" khong thé che phit bo phén sinh duc 100%, bat budc
virus van cé kha nang lay nhiém qua vung da co quan sinh duc khong c6 "do mua" bao vé.

Khong ké phét tan qua giao hop, virus HPV gay nén bénh slii mao ga con cé thé lay lan qua con
duong mau hay cho bi thuong hé lic nguoi bénh khoi tiép nhan huyét hay vo tinh cham téi vét xude
trén da bénh nhan.

Virus con lay lan khi nguoi khdi dung téng quat trang bi c4 nhan mang nguoi bénh vi du dao cao rau,
ban chai danh rang, khan ria sach nach, do,...

Bénh sui mao ga tai dan ong mang nguy hai gi khong ?
C6 kha nang. Bénh sui mao ga tai nam gidi c6 kha nang duoc chita tdc dung tot, ngan chdn kha nang
1ay nhiém sang nhiing co quan khéc, gia du phét hién sém va chita theo ding phac do ctia chuyén

gia. Tuy nhién, mot s6 tinh huéng dan 6ng nhiém trung bén canh dé phé bién chung vi khudn HPV
trong &y mang cac ching virus kha nang dai, khong chi gay ra bénh sui mao ga ma lai ca bénh ung
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thuw v6 cung nguy hai nhw la : Ung thu "cdu nhé", ung thw 16 dit, ung thw ¢6 hong, ...
rong kinh va cach chira

rong kinh la gi

diéu tri khi hw mau néu

khi hw mau tréng sita

cach chira viem am dao

viém 16 tuyén c6 tir cung la gi
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cach chtra khi hy mau xanh

thudc phé thai 1 thang

phd thai 2 thang tudi

thai 6 tudn tudi pha duwoc khong

thuoc pha thai

phd thai bang thu6c bao nhiéu tién

tac voi tring

v mang trinh bao nhiéu tién

khi hw cé mui hoi

dét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

diéu tri viém 16 tuyén c6 tir cung bang thuéc

diéu tri viém cé tlr cung

dia chi dot viém 16 tuyén cé tir cung

khadm phu khoa nhw thé nao

Theo tim hiéu ganh nang né ung thw lién quan dén vi rat HPV & Viét ddng may rau cua Globocan
2020, s6 truong hop bi ung thw 16 dit 1a 579 ( trong &y v6i 321 ca mat mang ), 397 ca ung thu "céu
bé" ( trong 4y mang 147 ca mat mang ), 605 ca ung thw khau hau ( trong d6 mang 306 ca chét nguoi
). Nhin chung céc ca ung thw méi lién quan t6i HPV mang tan suat cao, trong d6 ung thw khau hau
dang mang xu thé tdng cudng. Pang quan ngai, hau nhu céc tinh huéng ung thuw béi vi khudn HPV
déu duoc phong doén tré khién cho sé truong hop chét nguoi cia bénh nhan dai.
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2. Nhung trieu chung bénh sui mao ga o dan ong
Bénh sui mao ga & dan 6ng thuong khong hinh thanh lién thoi gian nhiém vi rat HPV, ma hay xuét
hién sau vai ba tuan cho dén vai thang sau d6. M6t s6 dau hiéu bénh sui mao ga phé bién bao gom :

e Nhitng nét sui mau héng hay dé nhat bén canh 16 dit hay bo phéan sinh san nhw biu, "cdu bé",...
nhing noét u sui ¢ thé phé bién hodc it, ndi gan nhau thanh da timg cum thi du stp lo;

e Quan sat nhom thay c6 mu trang trong not sui;

 Nhiing n6t u nha hay khong gay ra dau dén. Mac du vay, dudi thoi gian ngan bénh sui mao ga
V0 sé gay tiét dich, 16 loét khu vuc xung quanh dan tdi khong dé chiu va ngira ngay;

 Bénh sui mao ga c6 kha nang lam nguoi bénh cam thay khéng dé chiu thoi gian di dai tién
hoac c6 thé chay huyét thoi gian giao hop.

3. Ly do bénh sui mao ga ¢ dan 6ng
Vi khuan HPV

Bénh sui mao ga & nam gidi vi virus HPV dan dén. Binh ly cha yéu lay truyén qua giao hop khong st
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dung bao cao su. Pong thoi, trong mot vai truong hop c6 thé phét tdn qua ti€p xuic vat ly véi ngudn
bénh, nhung kha nang lay nhiém trong truong hop nay tuwong déi phai chang.

Mang da s6 ching virus HPV, chung vi khuédn gy ra bénh sui mao ga thudc nhém vi rat HPV kha
nang phai chang budc phai tén thuwong da sé tai khu vic niém mac cling nhw ban niém mac. Khi quan
hé tinh duc hay so truc ti€p s hitu nguoi bénh bénh sui mao ga, truong hop khu vyc niém mac hay
da gap phai xay xudc, hé mién dich clia nguoi kém thi kha nang nhiém bénh la rat dai.

Virus HPV la 1y do chu yéu gay ra bénh sui mao ga & nam gidi
Nhimg 1y do kha nang cao bi bénh sui mao ga ¢ ban nam

T6i da nhitg nguoi ting lam chuyén &y déu cé thé nhiém trung vi rat HPV dan téi bénh sti mao ga 1
1an trong doi. Mac du vy, nhiing 1y do c6 thé lam tdng nguy co bi bénh sli mao ga tai dan 6ng la :

e Quan hé khong an toan

e Lam chuyén dé sém

S& hitu rong rai doi tac

e Nguoi gap phai viém céc binh ly lan truyén qua giao hop khong giong

Déi twong voi hé mién dich yéu, nhiém trung HIV hoac dung thudc tranh thai ghép
Dai twong hut thuoc 14

4. Cac cong doan phat trién cua bénh sui mao ga ¢ dang may
rau
Bénh sui mao ga tai nam hay bién chuyén qua nhiing qué trinh :

* Giai doan 0 bénh : Dy la giai doan d6i twong khéi s& mang virus HPV dén thoi diém sinh ra
not bénh sui mao ga thit 1. Giai doan nay ludn cai thién tir 4 tuan dén 9 thang, binh quan céc
ca bénh ly la 3 théng;

e Cong doan khoi phat : xuat hién nha sui bé, mo tit mau va toa lac rai réc;

o Giai doan phét trién : nhiing nét sui vimg manh manh vé sé luong, kich thudc, dia diém dan
dén anh hudng téi doi song va sinh hoat thuong ngay cta doéi twong bénh;

e Qua trinh anh hudng ( hay bénh sui mao ga qua trinh cudi ) : nhiing nét u nha khién bénh nhéan
nhiém khuan, khu vuc t6n thuong sung tdy, tiét dich, loét cing véi dé ra huyét. Mot s tinh
huéng gay ra nguy hiém nang do la ung thw c6 hong, hdu mon;

 Cong doan tai nhiém : dudi lac chira khoi, nguoi bénh van cé kha nang tai nhiém thoi diém lam
chuyén dy mang déi tac hay vi vi khud&n HPV con ton & trong co thé chua t6i dao thai tAn goc.
Binh thuong, nhitng tinh huéng bénh sui mao ga tai phat sé nang hon nguyén phét.
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5. Bién chung nguy hiém cua bénh sui mao ga tai canh may
rau
Bénh sui mao ga vi nhw nhén biét kip thoi cling nhw chita dung cach sé khong dan t6i da dang nguy
hai t6i tinh mang nguoi bénh; Mat khéc, c6 kha nang chi phéi tinh mang cung véi ca sic khoe cla

bénh nhén sd hitu cac nguy hai ndng nhw 1a : Tac nghén duwong dan tinh, tac 6ng niéu dao, dan tdi vo
sinh, ung thw "céu bé", ung thw 16 dit.



6. Chan doan bénh sui mao ga tai canh may rau

Dé chan doan bénh sli mao ga & ddng may rau, béc si hay dua trén kia céc triéu chimg 1am sang.
Binh thuong, bénh sui mao ga tai ban nam hay dan dén mun nhot tai dau hay than "cau bé", tinh
hoan ciing nhu tai 16 dit. Nhing nhu sui khong to, d6i mau hodc mau xdm & bd phéan sinh duc, véi da
dang nét mun nhot khong to toa lac sat nhau c6 hinh dang d6 la stp lo. Bo phén sinh duc c6 thé
ngtra, khéng dé chiu va cam gidc dau khi lam chuyén do.

Luc phong doan bénh sui mao ga bat bugc phéan biét véi cac bénh ly khéng giéng nhu : giang mai,
viém mém truyén nhiém, ung thw té bao gai, tién ung thw Bowen, Liken truc tiép, No vi. P& tranh

anh huong tram trong ctia bénh sui mao ga, nguoi bénh nén téi chuyén gia bénh vé da sau thoi gian
nhén thay céc triéu chimg nghi ngo bénh ly.
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7. Cach phong bénh sui mao ga ¢ phai manh
Dé phong ngira hiéu qua bénh sui mao ga, dan ong phai st dung ngoai ra cac cach dudi :
Tiém ngira vacxin Gardasil 9 dé ngan chan virus HPV
Tiém vacxin Gardasil 9 phong tranh vi khuan HPV tai dan 6ng cho suy giam kha nang bénh sui mao
ga boi viém vi rut. Vacxin Gardasil 9 phong bénh sui mao ga, ung thw dwong vat, ung thw hdu mon,
ung thw tam hong,... vi virus HPV tuyp 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 va 58 dung cho ca dan o6ng cung

v6i phu ntt tir 9 dén 45 tudi.

Viéc tiém vacxin phong HPV trudc khi mang van dong tinh duc, c¢é kha néng giam t6i 90% nguy co
mac nhiig binh vi virus HPV gay nén.

Tiém vacxin Gardasil 9 ngan chan vi rat HPV tai dan 6ng cho suy gidm nguy co bénh sui mao ga
Lich tiém phong vacxin Gardasil 9 ( Hoa Ky ) d6 la sau :
Nguoi bénh tron 9 do tudi - dudi 15 tudi & khi tiém l1an trudce tién :
Phéc d6 2 mii :
o Mii mét : 1a 1an tiém thi nhat trong mic do tudi;
e Miii 2 : bi quyét miii mot tir 6 t6i 12 thang.
e Gia du mii 2 tiém phuong phap mii 1 it hon 5 thang, can tiém mii 3 phwong phap mili 2 t6i
thiéu 3 thang.
Quy trinh 3 mii ( 0-2-6 ) :
e Mii 1 :1alan tiém dau tién trong do tudi
e Mii 2 : phwong phép mili mot nho nhat 2 thang
e Miii 3 : phwong phép miii 2 it nhat 4 thang
Bénh nhén tron 15 tudi téi 45 tudi & khi tiém 1an trudc tién :

Phac d6 3 miii (0-2-6 ) :

o Miii mot : 1a 1an tiém trudc tién trong cap do tudi;
e Miii 2 : cach miii 1 nhd nhat 2 thang;



e Miii 3 : cach mii 2 bé nhét 4 thang.
Xét nghiém tinh mang déu dan

Tham kham tinh ménh theo chu ky la phuong phap hiéu qua gitp phat hién va diéu tri kip thoi binh
ly tat. Pac thu, déi véi bénh sui mao ga la bénh cé nhitng biéu hién khoéng ké da, vi nhw duoc phét
hién sém sé cai thién ty 1é diéu tri thanh qua, gidm st kha ndng dnh huéng tram trong.

Sinh hoat tinh duc tét cho sitc khoe

Khong tinh van dé tiém vacxin toan b, sinh hoat tinh duc t6t cho sttc khoe sé hitu dung bao cao su
14 c4ch giup gidm thiéu t6i da nguy co bénh sui mao ga vi vi khudn HPV. Tuy vy, sinh hoat tinh duc
khoa hoc cling khéng thé bao vé dan 6ng 100% trudc kha nang truyén nhiém vi khuén. Bdi vi rat
truyén nhiém da sé thong qua viéc tiép xic da ké da, do vay vi rit cé thé tan céng céc khu vuc da
dimg nén "4o mua" che phu. Truong hop thuong xuyén ding bao cao su lic quan hé, dan dng cé thé
suy giam nguy co nhiém trung virus HPV xuéng 70%.

Duy tri rira ray co quan sinh san

Co quan sinh san ding nén lam sach sach c6 thé lam cho tang nguy co viém nhiing loai virus, virut
cling nhu bénh sui mao ga. Van dé rua ray khu vuc sinh san can dwoc dap ing hang ngay, dudi thoi
gian dai tién hay trong lic tdm rira. Trong qué trinh vé sinh, thoi diém phat hién nhiing triéu chimg
bat thuong can dén thay béac si bénh vé da, phai manh hoc cang sém cang uy tin tot.

8. Cac phuong phap diéu tri bénh sui mao ga tai nam gioi

V6i bénh sti mao ga qua trinh dau cé kha nang duwoc chuyén gia chi dan chira tri v6i thude. Uu thé
ctua phuong phép diéu tri véi thudc 1a tac dong nhanh, khéng kho dung. Mac du vay, trong mot s6
tinh huéng, bénh nhéan cé kha ndng gap phai tac dong phu cua thudc thi du dau tic co, nglra ngay
da, phat ban, di tng,....

o Mot vai mau thudc diéu tri bénh sui mao ga hay duoc dung nhu : Imiquimod, Axit
trichloroacetic, Sinecatechin, AHCC,...

 Ngoai trir chita véi thudc, bénh sui mao ga con duoc diéu tri bang céc cach ngoai khoa dé la :
phuong phép nito 16ng, dao phau thuat dién, phau thuat pha nhiing nht sui, laser, ALD-PDT,...

9. Bi quyét giup do tinh ménh giup dan 6ng thoi gian mac
bénh sui mao ga

Nam giéi lic mac bénh sui mao ga bat budc mang bién phép gitp d& thich hop dé gidm thiéu kha
nang thuwong tén lan rong, anh hudéng tinh ménh cta chinh minh cling nhw ban tinh. Trong lic cham
soc, bénh nhan phai dé y céc diéu sau :

Ko tuy sit dung thudc chita ko ké don c6 kha nang lam tinh hinh bénh nang né hon;

 Khau phéan an uéng cho bénh nhan bénh sui mao ga thuong gap tang cuong sitc dé khang, day
1ui virus va phong tranh kha nang tai phat. Nguoi bénh ko an thuc phdm cay ndng, chién, rén,
cling thi du st dung chat kich thich kha nédng tinh duc. Can cai thién rau xanh, trai cay va chat
dam, cung cap vitamin nhém B, C, ciing vi du nhiing chét tranh oxy hdéa manh vi du hanh, tdi...

e Dudi diéu tri bénh sui mao ga, nguoi bénh bat budc luu tdm vé sinh bang dung dich rira ving
kin c¢6 d6 PH binh quén, déu dan tam rtra, thay do trong ngay, ko st dung so lugc nhimng vat
dung cé nhan mang d6i twong khac.



10. Cach phong ngtra tai phat dudi tri

Céc phuwong phép chita bénh sui mao ga hién tai da so chi loai pha duoc not u sui ¢ trén bé mat da,
béi virus HPV chua cé thudc diéu tri hiéu qua can sé truong hop téi phét sau chita tri la rat cao. Pé
gidm thiéu kha nang tai nhiém sau chira tri, bénh nhan phai dap tng cac phuong phép dudi :

e Dung cach st dung cac bién phap an toan thoi gian lam chuyén dé tinh duc;
e Tuén theo lich tham khdm déu dan cta béc si;

e Diéu tri nhitng bénh tinh duc khac ( néu mang );

e Giai bay va diéu tri cing ban tinh dé€ phong kha nang tai nhiém;

e Han ché so6 lwong déi tac.

11. Cac thac mac thuong gap vé bénh sui mao ga ¢ dan 6ng
Bénh sui mao ga tai nam gi6i cé kha nang tw dit diém ko ?

Khong. Bénh sui mao ga Du & giai doan dau hay qué trinh du6i déu khong thé tw khoi. Bénh nhén
can duoc tham khdm cung véi diéu tri tai binh ly vién dé ngan chan kha nang bién chimg nang. Sau
chita tri nén dé€ y gitt lam sach cung véi lam chuyén dé an toan dé han ché kha nang tai phat.

Bénh sui mao ga ¢ nam so hitu bo lai seo ko ?

C6 thé. Céc cach chita bénh sui mao ga dé la dot dién laser cé kha nang lam cho ton thuong nhimg
mo6 xung quanh, gay ra cam thay dau dén cung véi luu lai seo phia trén da bénh nhan do hién tuwong
bién mat sac t6 & khu vuc.

Gap phai bénh sui mao ga nam gié¢i mang lam chuyén ay khoi dwoc khong ?

C6 thé. Mac du vay, khi biét chinh minh bi bénh sui mao ga, bénh nhén nén kiéng quan hé tinh duc
cling nhuw chuyén tdm dén van dé chita. Dudi thoi diém chita tri triét dé nén lam chuyén ay st dung
céch st dung céc bién phép an toan dé tranh nguy co lay lan gitp ban tinh.

Bénh sui mao ga & ddng may rau la can bénh nguy hai t6i sic khde, tinh tinh cia nguoi bénh. Thoi
diém nhéan thay dau hiéu nghi ngd bénh sui mao ga, bénh nhan budc phai dén bénh vién chuyén
khoa sap nhat d€ dwoc tham khdm ciing nhu chita tri. Chi dong st dung céch duoc bao vé va tiém
vaccine la b ddi “chia khéa” cho phong tranh loi ich t6t bénh sii mao ga béi vi khudn HPV.



