Quy trinh cat bao quy dau dieén ra nhw thé
nao? Co dam bao an toan khong?

Cat bao quy dau la phau thuat dé dang, tuan tha nhanh chéng nham cai pha da quy dau du thira. Tuy
vay, dé gitt gin hiéu qua cling nhw duoc bao vé giup stc khoe bénh nhén, béc sy lién tuc thuc hién
mot quy trinh cat bao quy dau chat ché. Trong bai viét nay, bac sy Poan Ngoc Thién, khoa ban nam
hoc, Trung tam Tiét niéu - Than hoc - nam khoa, binh 1y vién Da khoa Tam Anh TP.HCM sé chia sé
c6ng doan mé cat bao quy dau dién ra thé nao.

Cat bao quy dau tai nguoi 16n cé phai hay khong ?

Déi twong 1om 1én ¢6 can cat bao quy dau con tuy thudc 1én nhiéu nguyén do nhw la co dia va tinh
trang bao da quy dau. Ban can dén trung tdm y t€ mang khoa nam hoc chit tin dé chuyén gia khém,
nhén xét mang phai lam theo cat bao quy dau hoac ko.

Cat bao quy dau chi 1a phau thuat don gian nham chiéc bo chd da bao phu quy quy dau. Tiéu phau
nay nham muc dich phong va tri cac khic mac moéi quan hé téi bd phéan sinh duc nam gidi thi du
viém nhiém bao quy dau tai nhiém rat nhiéu lan, hep hay nghet bao da quy dau, bao da quy dau qua
dai. Ngoai ra, cat bao quy dau con la mot nghi 1 ton gido trong cung dong doi twong béi Thai hoac
mot vai dat nudc theo dao Hoi.

Bénh nhan nén cat bao quy dau
Tiéu ph&u cét bao quy dau duoc chi dinh gitp céc tinh huéng sau :
1. Bao quy dau qua dai

Pay la hién twong phd bién khi da bao quy dau che phll toan bo dau "ciu bé", tré ngai van dé rira
rdy, tao co hdi dé cdc virut, ndm, ky sinh trung viing manh, dan téi nhiém trung.

2. Da bao quy dau qua hep

Bao quy dau hep ( phimosis ) 1a tinh hinh bao da quy dau siét chat t6i quy quy dau, kho khan tudt
xuéng, c6 thé dan téi cAm gidc dau thoi gian cwong duong, khong dé dang di ti€u, tiéu lat nhat, kho
khan vé sinh.

3. Da bao quy dau gap phai nghet

Nghet bao da quy dau ( paraphimosis ) la tinh trang bao da quy dau siét chat, chua thé trd lai dia
diém trudc tién sau thoi diém duoc kéo ra dudi, cdn trd luu thong mau téi dau "ciu nhd" gay sung
phinh cling v6i dau dén. Pay la truong hop nén duoc cap ctu ngay lap tic, gidm thiéu gay nén bién
chimg nang do la hoai ti "cau bé".
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4. Bao da quy dau gap phai viém nhiém
Viém bao da quy dau do nhiém khuén gay ra, khién cho bao quy quy dau véi bi€u hién : tdy dd, ngtra
ngdy, rat buét, cdm giac dau, chay mu, 1& loét, bi gidi, gidi dau... cat bao quy dau la mot phuong

phép xt tri viém c6 thé duoc dac diém dén, nhat la véi tinh hudng binh tai phat nhiéu lan.

Cat bao quy dau bat budc duoc thuc hién luc ¢é chi dinh bac si khdm nam khoa

Cat bao quy dau véi st dung cac bién phap an toan ko ?

C6. Cat bao quy dau la ti€u phau don gidn dé mau bo chd da duw tai da bao quy dau. Phau thuat nay it
xam lan.
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Phac do cat bao quy dau tiép dién thé nao ?

Du cho la tiéu phau dé dang, tuan theo lién song cat bao quy dau nén duoc lam theo theo quy trinh
nghiém ngat d6 la sau: ( 3)

1. Tham kham, danh gia trinh trang da bao quy dau va chi dan tri

Chuyén gia thdm kham, xét nghiém tinh trang da bao quy dau ctua bénh nhan trong phong kham
riéng TU nham xac dinh cap do 16m, mic do chit hep, hién twong nhiém trung ( gia du s& hitu )... T
day, béc sy chi dinh, ngoai ra gidi dap nguoi bénh lua tdu phuong phép tiéu phiu cat bao quy dau
phu hop.

Bén canh dd, y béc si gidi dap d€ bénh nhan nam ro giai doan cat bao quy dau sé xay ra thé nao, bat
budc chudn mac phai nhing gi trudc thoi gian mé, nhimg nguy hai cé thé dién ra.

2. Pap ing nhiing kiém tra theo chi dan

Duéi lic thong nhat y kién véi nguoi bénh, y béc si gitp bénh nhan dép tng bd kiém tra trudc giai
phdu nhw : tham khdm huyét, xét nghiém nudc tiéu, huyét ap, tim mach, phéi... nham ctng cép tinh
ménh bénh nhan ¢ kha nang tuan theo duoc cudc phau thuat.

3. Tién hanh phau thuat cat bao quy dau
3.1 Tiém thudc té hay gay nén mé than xac

Déi véi giai phau cat bao quy dau, dan téi mé than xac duoc 4p dung phd bién hon gay té sdi bd, cho
giam stt dau dom, chac chan dwoc bao vé hau hét giip bénh nhén. Céng doan nay duoc lam theo vi
chuyén gia khoa gay mé hoi stc.

3.2 khang khuan

Béc sy dap tng séat trung dia diém gidi phdu bang dung dich khang khuén y khoa chuyén dung. Pay
1a budc cuc ky cap thiét trong day du giai doan cat bao quy dau. Khu vuc mé bat phai duoc sat khuén
ding phuong phép dé han ché rii ro nhiém trung cho nguoi bénh.

3.3 y béc si thuc hién ti€u phau

Sau lic sét trung xong, y bac si thuc hién ti€u phau cat bao quy dau stt dung may méc, trang bi
chuyén dung nhu la dao dét dién, kéo phau thuét ( d6i vé6i truomg hop cét bao quy dau cé dién ) hay
may Stapler ( v6i tinh huéng cat bao quy dau bang may ).

Luc tung dong phé da dau "cau bé", chuyén gia tién hanh khau lai vét thuong véi chi y khoa. Tinh
huéng bénh nhan dép ung cat bao quy dau bang mdy Stapler, cho bi thwong duoc ghim lai ngoai ra
trong lic ti€u phau bat budc khi tuan theo chi kéo dai trong 5 - 10 phut.

4. Hau thu thuat
Dudi thoi diém ca tiéu phau két thic, nguoi bénh duoc chuyén sang téi phong héi stic dé béc sy phan

hoi, dé y hién tuong phuc héi tinh mang. Lic bénh nhan da tinh lai, béac si tham hoi, ké don thudc
gidm dau dén ciing nhw khéng viém nhiém, huwong dan gitp d& & nha Tiép dé cho nguoi bénh ra vién.



Chia sé giai doan cat bao quy dau theo 2 cach phé bién

Phéc do cat bao quy dau chua c6 nhiéu quéa trinh khac biét gilta cac bi quyét. Qua trinh khéac tdi tir
co s& vat chat, mdy mdc duoc st dung trong ca giai phau.

Mét. Phac do cat bao quy dau theo bi quyét co dién
Bu6c mot : y bac si tham kham, chi dinh thuc hién giai phau cat bao quy dau.

e Budc 2 : bénh nhan lam cho bd xét nghiém tién phau dé nhén xét tinh trang tinh ménh cé kha
nang tuan tha cudc giadi phau.

e Budc 3 : bénh nhan nhép vién trudc phau thudt mot ngay dé bac sy theo déi tinh hinh tinh
mang.

e Budc 4 : bac sy tién hanh dan dén té hay gay mé.

e Budc 5 : chuyén gia sat khuan dia diém giai phau.

e Budc 6 : thuc hién mé.

e Budc 7 : theo déi sic khoe bénh nhan, hwéng dan chdm séc & nha sau gidi phdu Sau d6 cho
bénh nhan chay vién.

2. Phac do cat bao quy dau bang may
Bu6c mot : bac si kham, nhén xét, gidi ddp bénh nhan lya chon phuong phdp ti€u phéau.

e Budc 2 : bac si cho nguoi bénh lam tham kham truéc phau thuét.

e Budc 3 : nguoi bénh khién thi tuc nhap vién trudce ti€u phdu mot hom.

e Budc 4 : chuyén gia gay ra té viém bo hoac dan t6i mé tuy truong hop.

e Budc 5 : sat trung khu vuc phau thuét.

* Budc 6 : bac sy chu ddo nhat dinh may Stapler 1én quy dau Tiép d6 tién hanh mé. Giai doan cat
cung voi khau vung da bi thuong tiép dién ngoai ra phai khong lam cho nguoi bénh xuat mau,
giam sut dau.

 Budc 7 : bac si khién cho sach sé vét tiéu phau Roi bang lai. Nguoi bénh duoc d6i thanh dén
phong héi stic d€ quan sat cung véi duoc chay vién.

Chu y quan trong sau khi cat bao quy dau

Cham s6c dudi phau thuat véi trach nhiém quan trong gitp vung da bi thwong nhanh phuc hoi, han
ché kha nang nguy hai. Trong bai viét nay 1a mot sé diéu ban can cha y dé viéc cham séc chd bi
thuong & nha loi ich tot, sit dung céc bién phap an toan hon :

Thuc hién nhitng chi dan cham séc cua bac sy.

e St dung thuéc gidm dau, khang viém nhiém ding theo ké don ctia bac si, ko tw tién st dung
nhiing thuoc ngoai trir ké don thoi gian chwa tham khao y kién chuyén gia.

* Vung da bi thuong sé budc phai 7 - 10 hém dé lanh budc phai trong dao gan day, ban nén nghi
ngoi da dang, gidm thiéu choi thé duc, chuyén dong manh, bung bé vat nang, khéng tiép xuc
vao cho bi thuong.

« Ko di boi trong toi thi€u 14 ngay.

e Kiéng lam chuyén d6 hodc tiép xuc s& hitu cdc ham muén tinh duc khién cho "cau bé" cuong
nho nhat 30 ngay.

e Rira ray vung da bi thwong v6i nuéc muéi tinh sinh ly cung véi thay thé bang moi ngay hay thoi
diém bang s mang nudc tiéu.



o Cho thém da dang thuc pham chtra nhiéu dam vi du : thit, c4, tring, sita...; nhiing mén an
nhiéu vitamin cung v6i khoang chét thi du rau cu, tréi cdy, ngti cdc, hat... dé giup vét thuong
nhanh binh phuc.

« Ko hut thudc 14 t6i thiéu 30 ngay.

e Lam gidm bia ruou.

e Tai khdm dung hen s hitu béc si hay phat hién triéu chimg bat thuong nhw cam giac dau cling
nhw xudt méau dai dang, ché bi thwong khong khoi, hinh thanh 18 loét, chdy dich ma boc mui
hoi, sung tdy, phu né, sét dai, bi giai.

Dich vu cat bao quy dau ¢ BVPK Tam Anh

Khoa nam gi6i hoc, Trung tam Tiét niéu - Than hoc - bénh nam khoa, bénh vién Da khoa Tam Anh
TP.HCM tu hdi ddi ngli chuyén gia chuyén giau kinh nghiém, lu6én né luc trau doi, update va khién
cho chu khoa hoc tri méi. Nhitng béc si lién tuc nhiét tinh 1ang nghe, th&u hiéu, sé chia s& hitu nguoi
bénh, gitp bénh nhan an tam lic chita.

Ngoai ra, khoa dan 6ng hoc duoc trang bi hé théng may mdc, vat dung hién dai phuc vu mé nhu : hé
thong phau thuét ndi soi 3D/4K Karl Storz tién tién ctia Pltc, ddi nglt may chup X-quang di dong C-
arm, may cat bao quy dau cong nghé Stapler tién tién nhat hién nay... gilip mang lai tac dung tot
diéu tri 16n, rat ngan thoi gian khoi phuc, dam bao an toan cho tinh mang bénh nhéan.

> ndi dung moi quan hé : cat bao quy dau bao nhiéu phut thi quan hé tinh duc duwoc ? Kiéng trong
bao nhiéu lau ?

Mot vai noi niém méi quan hé
Mot. Cat bao quy dau sé hitu dau khéng ?

Ko. Truéc mé, bac sy lam theo gay ra té cuc bd hay gay ra mé co thé bat budc ban sé ko cam thay
dau trong suét cong doan cat bao quy dau. Dudi mé, ban c6 kha nang cam thay cam gidc dau nhe
nén y béc si sé ké don thudc gidm sut cdm gidc dau, khang viém nhiém dé ban cdm giac khong kho
chiu hon.

2. Cat bao quy dau can kiéng an uéng gi ?

Sau lic cat bao quy dau, bénh nhéan can kiéng céc thuc pham lam cho ban bi di tmg, mén &n dong
hop, thuc phdm sém da dang chét béo, quan 4o ngot, khéng hit thudc 14, lam gidm bia ruou... dé
tranh lam nguy hai dén giai doan hoi phuc vét thwong. Bén canh dd, ban can gia tang cung cap da
dang rau cu, tréi cay, thit, c4, trimg, stta, cdc dong ngii cdc, hat... d€ phan phéi day du dinh dudng
cho vét thuong nhanh lanh.

3. Cat bao quy dau bao lau thi lanh han ?

Ché bi thwong duwéi phdu thuat cdt bao quy dau sé phai chimg khoang 7 - 10 ngay dé lanh han. Tuy
vay dé vung da quy dau dudi tiéu phau trd lai binh thuong c6 kha nang bat budc tdi 4 - 6 tuan. Toc
do6 lanh vung da bi thwong nguy hai bdi khoa hoc tuén theo, co dia ciing nhw bi quyét giup do hau
phau cua timg nguoi bénh.

Cho du don gidn nhung gidi phau cat bao quy dau nén duoc tuén theo theo mot phac dé cu thé,
nghiém ngat nham gitt gin hiéu qua cla ca giai phdu cung véi an toan cho nguoi bénh. Hy vong céc
gidi thiéu vé phac do cat bao quy dau sau day sé bé ich véi ban.



